祖国发展我成长，缤纷暑期展风采                                        上南中学2019年学生暑假生活指导

上南中学2019暑期工作计划暨学生暑假生活指导
（时间：7月1日——8月31日）
一、指导思想：
2019年暑假即将来临，今年的暑假工作继续以《中共中央国务院关于进一步加强和改革未成年人思想建设的若干意见》和《中共中央办公厅关于培育和践行社会主义核心价值观的意见》为指导，同时结合祖国华诞70周年之际，深入开展理想信念教育、社会主义核心价值观教育和中华优秀传统文化教育等，积极开展学生社会实践活动，做好学生的安全教育工作。通过开展学生社会实践、天文科普活动和参与各类活动，提高学生的道德修养、实践能力和科学人文素质，激发学生爱党、爱国、爱人民的情怀。为引导学生度过一个“安全、健康、快乐、有益”的暑期，结合我校实际，特制定了《祖国发展我成长，缤纷暑期展风采——上南中学2019暑假工作计划暨学生暑假生活指导》。

二、学校暑假工作领导小组：
组  长：张  海  陶宝青

副组长：张正国
成  员：许叠云、柳易华、章 红、孙晓青、王 卫、谈征宇、孙先广、陆浩瑜、吴佳雯、刘 坚、周立敦、刘登武、龚  莹及各班班主任
设立暑假工作办公室，每天由专人值班，负责处理暑假工作和偶发事件。

学校电话：58475643；学生处电话：58744083；教导处电话：58836040
三、基本要求：
积极参加各类社会实践和健康向上的学校、社区活动，把学习知识与陶冶情操、良好习惯养成结合起来；积极接触社会，关爱生命，关心社会公共安全、人与自然和谐发展。从身边细微之处做起，美化家园、维护公共秩序、关心环境卫生；孝顺父母长辈、关心亲人、勤俭节约、热爱劳动、文明礼貌、诚实守信、遵纪守法、尊重他人、善于合作、健康交友、文明上网、远离烟酒、拒绝毒品，做胸怀开阔、心理健康、勤奋自力、勇于创新的好学生、好公民；增强交通安全意识，行文明路、骑文明车、做文明人。
为了你的家庭幸福和人身安全，希望做到：
“十要”
1．要每天收看新闻和阅读报刊，做好笔记。
2．要认真完成暑假作业以及学校布置的各项活动。

3．要积极参加街道、社区组织的各项有益身心健康的活动。
4．要远离毒品，珍爱生命，自觉抵制陋习与不文明的行为。
5．要做好手足口病、肠道、流感等流行病的预防，养成良好的个人卫生习惯。

6．要注意个人饮食，养成良好的生活习惯，文明上网，遵守网络道德规范。

7．要规划好自己的假期生活，写一份新学期个人学习计划书。

8．要提倡，参与，实践节约环保的生活方式，主动开展垃圾分类环保行动。

9．要做一件自己认为最有意义的事，开学在班级中进行分享。

10．要健康交往，慎重交友，交益友，异性交往要文明健康。

“十不要”
1．不要与社会上的闲杂人员、不良分子来往，学会健康交往。

2．不要看影响自己健康成长的书籍，浏览含有不良信息的网站。

3．不要参与封建迷信、非法宗教、赌博、传销等各种违法犯罪活动。

4．不要暴饮暴食，在家里长时间看电视、上网。
5．不要去非正规场馆游泳，注意交通安全，避免意外事故发生。

6．不要整天休闲，积极参加体育锻炼，锻炼身体，强健体魄。

7．不要忽视防灾、防火、用电、用气的安全防护措施，提高安全防范意识。

8．不要进入歌舞厅、网吧、游戏机房、棋牌室等不适宜未成年人进入的场所。

9．不要贪图玩乐，沉迷网络，沉迷游戏，沉迷手机。

10．不要做违反法纪法规的事，自觉遵守法律，做一个文明守法的公民。
4、 主要活动和安排：
1、 记录身边的七十年巨变——上南中学庆祝新中国成立七十周年摄影比赛。
七十年，白驹过隙，忽然而至；七十年，国家富强，人民幸福；七十年，沧桑巨变，人间奇迹。新中国成立七十年来，我们的国家发生了翻天覆地的变化，我们的家乡和校园也发生了巨大的变化。为纪念新中国和成立70周年，经学校研究，决定暑假期间，举办“记录身边的七十年巨变——上南中学庆祝新中国成立七十周年摄影作品征集比赛”，希望同学们利用暑假，用映像记录美好生活，捕捉最美瞬间，展现七十年来祖国、上海、家乡和校园发生的巨变。

活动主题：爱祖国，爱上海，爱上南。

作品要求：与主题相关的风景和人物摄影作品均可参赛，要求原创。作品可以是单幅照片，也可以是组图（图片数量须小于等于4张），作品文件不小于3M。

投稿方式：将作品（JPG格式）、作品名称和简介（word文档，100字左右）放入命名为（班级+姓名+手机号码）文件夹中，压缩之后以附件的形式发送至邮箱：shangnandeyu@163.com。
奖项设置：比赛设一二三等奖和鼓励奖若干，每位获奖者均可获得获奖证书及精美奖品，优秀作品选登于校园网、上南风等。

2、 传递正能量 争当志愿者——2019年署假学生志愿服务社会实践活动。高中学生的社会实践已经成为了其综合素质评价的重要组成部分。
①  7月8日，高一7班同学将赴浦东新区精卫中心，8月24日——29日，高一8班和高一9班同学将赴浦东图书馆，分别开展志愿服务。参与志愿服务的同学，务必做到：准时到岗、仪表规范、举止文明、热情服务、安全第一。做到“四禁”：禁止玩手机  禁止戴耳机  禁止串岗  禁止扎堆讲话聊天！同时，注意交通、人身和财物安全。

②  高一高二各班同学自带《学生暑期社区实践活动记录卡》，到就近的系居委（村委）报道，开展各类志愿者服务工作或社区实践活动。
3、 玩转科艺 点燃梦想——2019沪台青少年科艺夏令营。作为活动承办方之一，我校已经连续多年参与沪台青少年科艺夏令营，今年的夏令营将于7月3日（周三）——7月9日（周二），在进才中学隆重举行。为此，我校将有15位优秀学生作为本次夏令营营员和学生志愿者，全程参与此次活动，与台湾师生携手架起两岸沟通的桥梁，播撒理解信任、友谊和平的种子。
4、编印新版《上南中学学生手册》，指导学生高中学习生活。为了进一步加强学生的行规教育，今年暑假我校将重新修订《学生手册》，并于高一新生入学时发到每一位新生手中，作为入学教育的第一课。新手册分为知行、规范、治学、实践、住宿、家长、法规和资源八个篇章，简明扼要地向同学介绍了校园生活中的权利、义务和责任，是学生高中阶段学习和生活的指南。
5、积极开展新生入学和新生军训工作。八月份新生入学，高一新生8月11日报到，8月15日—19日军训。为此学校积极准备，做好新生入学和军训工作。力求通过军训，对学生进行严格的组织纪律和集体主义教育，良好的班风学风教育以及良好习惯的养成教育，培养班级的凝聚力，为了新班级的建设和发展奠定基础。
6、聚焦天文热点事件 共赏美丽夏夜星空——上南中学2019年天文科普夏令营。今年的两大天文热点事件：春节档的科幻大片《流浪地球》和4月10日公布的全球首张黑洞照片，掀起了天文科普、天文探索的热潮。我校作为上海市科技特色教育示范校和天文特色学校，拥有可以模拟星空、播放球幕影片的天象厅，口径达40厘米的大型米德望远镜，可以通过电脑、手机在家操控的远程天文台。我校天文台成立于1996年，成立之初，就确立了“服务社区、开放资源”的理念。为了丰富学生们的暑期生活，提高其科学素养，培养其对科学特别是天文的兴趣，激发其科学探索热情，我校天文台将联合由由社区、艾南花苑、大华社区等，共同举办“聚焦天文热点事件 共赏美丽夏夜星空——上南中学2019年天文科普夏令营”。欢迎同学们一起来学校参加此次活动，共赏美丽夏夜星空。具体活动方案，敬请关注“上南天文社”微信公众号。
7、同一片星空  同一个梦想——2019年上南中学师生赴台访问交流活动。作为“浦东新区沪台学生交流项目”的重要参与者，我校已成功开展了多次赴台访问交流活动，并且与台北南湖高中签署了合作交流协议。为了进一步开拓学生视野，促进沪台两地中学生的友好交往和沪台两地学校间的合作交流，经过前期的大量准备工作，“同一片星空  同一个梦想——2019年上南中学师生赴台访问交流活动”已经就绪，我校师生代表将于8月10日—15日赴台开展交流活动。相信此次活动一定会给两岸师生带来精彩难忘的体验，成为同学们2019年暑假最难忘的一刻。

8、给心灵加氧 为成长引路——新区未成年人心理健康辅导站。暑假期间，如果同学们在思想上生活中，遇到困惑、矛盾，需要来减压，释惑，您和家长可拨打新区未成年人心理健康辅导站“我爱我”成长热线：4008 206 235，进行电话沟通或者现场面谈预约；地址：浦三路385号（靠近东方路）。同时，可拨打12355上海市青少年公共服务热线，或咨询医院心理科门诊。
9、每位同学积极参与上南中学2019年暑假“五个一”活动：
① 每一位同学参与暑假社会实践活动，自带学生处统一发放的《学生暑期社区实践活动记录卡》，于7月1日—8日，到居住地居委（村委）报到，积极参加社区公益劳动。开学后，将《活动记录卡》统一交班主任处，班级收齐后，交学生处。

② 每一位同学参与绿色阅读 书香伴我成长——2019上海市中小学生暑期读书征文活动。请登陆中小学图书与阅读网（www.co-library.com）统一注册为上海市上南中学，并提交阅读征文电子稿，参与评比，多读书，读好书，过一个书香暑假。开学之后，学校将收集征文，组织评比，颁发证书和奖品。 
③ 积极参与“寻访红色足迹 弘扬爱国情怀——红色基地寻访活动”。2019 年是新中国成立70周年，以此为契机，利用暑期学校组织开展“寻访红色足迹，弘扬爱国情怀——上南中学2019年暑期红色基地寻访活动。包括上海在内全国各地拥有许多纪念馆、博物馆等爱国主义教育基地，希望同学们利用暑假，在外出活动或者游玩时，以小组或者个人为单位，自行或在家长的组织下走进爱国主义基地，寻访红色足迹，开展至少一次红色基地寻访活动。同时，把简要活动感想或活动照片于活动结束一周内发送至邮箱：shangnandeyu@163.com。
④积极参与“庆祝建国70年，畅想建国100年——学生书画比赛”。有书法、绘画特长的同学积极参与浦东新区第四节届“香山杯”学生书画比赛。创作内容以庆祝建国70周年，畅想建国100周年为主题，具体比赛要求和奖项设置设置见校园网上的通知。

⑤ 每一位同学和家长一起填写《2019年上南中学学生暑假生活评价表》，总结自己的暑假生活。开学后，班级收齐，交学生处。
五、重要时间结点：
1、原高一、高二学生补考时间：7月6日，请补考考生务必准时参加。 
2、高一年级军训补训同学报到时间：8月11日下午1点到一号楼4楼学生处报到，穿校服。
3、住宿生返校时间：
住宿生于8月31日下午1:30——3：00，准时到宿舍楼登记，办理入住手续，具体住宿及寝室安排情况，见宿舍楼底楼公告。带足餐费，提前充值，以便用餐。
六、新学期开学事宜：
8月31日上午8：30，返校报到，上交假期作业、抄课表、打扫教室卫生、发新书；
9月2日，正式开学。
七、新学期收费标准：

开学前将钱直接打入学校发放的上海银行银行卡内，没卡的同学请自行办理上海银行卡，并存入学费，开学初将银行卡复印件（写上班级、姓名）交1号楼5楼学校财务室。
上学期费用参考标准：总计1440元。
备注：办理了少儿住院基金的同学，若暑假期间住院，请及时到学校来办理相关手续，以免影响报销医药费。同时，若发生了意外伤害等情况，请及时联系班主任，以便学校配合保险理赔等。
预祝同学们度过一个“安全、健康、快乐、有益”的暑假！

每天锻炼一小时，养成健康生活方式，学习休闲两不误！
未尽事宜，请关注上南中学校园网。
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