让校园成为师生体验成功的乐园


让校园成为师生体验成功的乐园
——上海市上南中学2013学年度课程计划

上南中学始建于1963年，1986年被市教委命名为区重点中学。学校占地近70亩。拥有现代校园信息网络、天文台、图书借阅中心、心理辅导中心、DIS实验室、生物组织培养室、环保活动室、18间专用教室以及42间多媒体教室。
学校现有教职工一百五十余名，在校学生一千五百余名。学校师资力量比较雄厚，拥有上海市名师、区级学科带头人、骨干教师、学科中心组成员、高考命题组成员等三十余名；中、高级职称教师占全校教师比例80%以上，教学经验丰富，勤劳务实，明理善用，是学校最珍贵的财富，也是学生健康成长、发展的基础。
学校是浦东新区一所富有特色的实验性示范性高中。 “以天文科技为重点”的科技教育特色，坚持以科学精神塑造人，教人求真，诲人不倦，是“上海市科技教育特色示范学校”之一；“以‘班级博客’、‘教师魔灯’为重点”的信息技术应用特色，通过信息技术与课程教学的有效整合，促进学生不断完善学习方式，促进教师变革教学观念，推进有效学习，学校是“全国中小学信息技术教育示范校”；“以‘心理辅导’为重点”的学校与社区互动特色，挖掘人的内在向上心理和潜能，健全人格培养，丰富办学资源，学校是“上海市中小学心理辅导示范校”。学校教育特色为学生自主发展提供了丰富的实践性平台，为师生营造个性发展和体验成功的氛围。
学校十分重视国际理解教育和民族文化的传承，定期举办英语文化节和汉语文化周。多年来，学校积极开展同澳、美、日、韩、港等地中学生文化交流,应邀组团参加维也纳世界中学生和平合唱节活动，不断深化国际间的校际交流，互派留学生，为培育国际化大都市背景下的现代城市公民奠定了良好的基础。
学校秉承“爱国、科学、人文”办学理念，致力于培养尊重生命、身心健康、人格健全，能传承优秀民族文化，具有开放意识、科学素养和创新精神的现代城市公民。学校不断锤炼办学特色，丰富办学内涵，积淀现代学校文化，致力于创设开放、民主、互动、发展的现代学校育人环境，努力把上南中学办成融合世博精神，教育教学质量优良，科技、艺术教育特色明显，学校与社区紧密协作，能较好的体现现代学校特征的实验性示范性高中。
一、背景分析

我们从办学的优势、劣势、机会和危机四个方面对办学现状进行分析，以利于制订满足全体学生全面发展的需求，符合学校发展现状的课程计划，努力解决好教什么、学什么，怎么教、怎么学的问题，不断优化完善学校课程体系，确保学校课程计划的有序、有效实施。
办学现状分析

	因素
	优势
	劣势
	机会
	危机

	地理环境
	1.学校毗邻世博会中心区域，可利的教育资源较为丰富
2.交通较为便利

3.学校与社区、街道形成了良好的互动关系
	1.本区域人口流动性比较大，组成较复杂，生源质量受到影响
2.目前校舍发展空间严重受限
	1.随着世博场馆的后续开发和区域功能的定位，为开展国际理解教育提供了机遇
2.新校舍正在建设中，未来发展有空间
	优质生源的竞争压力不断增大

	学校规模
	1.全校36个班级，近1500学生，趋于稳定
2.学校教育特色明显，有利教育品牌的形成
	1.学校结构性缺编较严重
2.教师专业发展存在高原期现象
	1.办学规模适中，并趋于稳定

2.现代寄宿制高中的建设将带来新的机遇与变革
	家长、社会对教育质量的高关注与高要求

	硬件设备
	1.传统设施设备较齐全
2.学校信息化水平较高
	1.实验室、天文台等现代化程度不足
2.教育信息化设施面临更新
	1.新校舍设施设备起点高
2.发掘信息技术的潜在价值
	1.五大环境有待于优化与完善
2.信息化平台的优化与整合

	学生现状
	1.视野开阔，思维活跃

2.内在积极向上心理明显，优越性强
	1.学习习惯不佳，主动性不够
2.自主学习管理能力较弱
	学生发展潜力较大
	社会转型期多元价值对学生影响的多样性与复杂性

	教师资源
	1.教师队伍经验丰富，敬业精神强
2.教师课改理念新，能系统把握高中学段的教学
3.区级骨干教师及学科带头人的引领与示范
	1.市级特级教师缺乏
2.部分学科缺少有影响力的领军教师
3.年龄结构偏大，创新意识不强
	1.发掘实践智慧，促进教师队伍的整体提升
2.帮助教师渡过高原期，实现职业生涯的再规划、再发展
	1.家长对优质教师的高需求

2.教师专业发展的内驱力不足

	行政管理
	1.管理团队年富力强，能吃苦，讲奉献
2.民主意识较强，个性突出，气质互补
3.思维活跃，具有较强的创新能力
	1.团队精神有待于强化，协同能力不强
2.整体思考、全局意识还不够
	引导、约束得当，凝聚共识，能激发较强的协同能力，提升管理效能
	来自教学业务与管理水平双重发展的挑战

	家长配合
	1.家长关注学校教育程度高

2.对学校工作支持配合
	1.对学生期望值高，过分关注分数
2.家庭教育的差异性较大
	1.家校沟通的渠道和机会在不断增加
2.参与学校管理的意识增强，有利发掘家长所拥有的教育资源
	家长对教育本质的理解差异性较大，功利性较浓

	社区参与
	1.周家度街道及周边社区与学校关系密切，参与学校活动,有利于学校的发展

2.运作多年的班级与社区结对模式，提供了较丰富的社会实践平台
	社区参与学校建设的内涵发展需要创新思维，要有机制的保障
	1.社区为学校拓展型、研究型课程的开设提供实践平台和丰富的社会资源
2.发挥学校文化的辐射作用，丰富社区文化生活，提升文化品味
	社区参与学校建设需要机制、制度的保障

	区域资源
	1.世博会场馆及后期功能开发所蕴含的教育资源
2.周家渡文化资源
3.浦东新区文化资源
	区域资源整合力度不够
	1.有利于三类课程资源的开发

2.有利于深化“开放、民主、互动、发展”的育人环境
	区域资源与学校课程体系的整合


二、课程目标

(一)学生培养目标

致力于培养尊重生命、心理健康、人格健全，能传承优秀民族文化，具有一定科学素养和创新意识的现代城市公民。具体表现为四个方面：
1.掌握科学知识和技能，具有良好的行为习惯和较完善的学习方式；
2.身心健康，心理意志品质突出，具有较强的自主管理能力；
3.人文修养和科学素养兼备，具有国际视野和较强的沟通协作能力；
4.人格健全，拥有较强的创新精神和创新能力。
(二)教师成长目标
努力造就一支观念前瞻、师德优良、信息技术应用娴熟、教学富有特色，结构更趋合理的可持续发展的师资队伍。具体表现为四个方面：

1.教学理论会运用、教学经验会总结、教学专题会研究、教学模式会提炼；
2.具备较高水平的教学技能和较高水平的科研能力； 
3.拥有较强的专业精神和信息技术与课程整合能力；

4.具有较强的基础型课程校本化实施能力和校本课程开发能力。
(三)课程发展目标
整合课程资源，完善课程体系，彰显办学特色。以“开放、民主、互动、发展”的育人环境为背景，校本化基础型课程，个性化拓展型课程，特色化研究型课程，努力将“爱国、科学、人文”办学理念融入三类课程建设中去。具体表现为四个方面：
1.制定基础型课程校本化实施方案，实现国家课程的校本化，推进有效学习；
2.根据学情和办学现状，个性化拓展型课程，满足学生个性发展的需求；

3.发掘区域文化和学校教育特色，特色化研究型课程，提升人修养和科学素养；

4.深化现代信息技术的综合应用，积累、整合、优化课程资源，服务于全体学生的全面发展。

三、课程结构

学校坚持把“爱国、科学、人文”办学理念与基础型、拓展型、研究型三类课程建设统整起来，着力建设和完善以科学、人文、艺术教育为特色的课程结构，把科学素养、人文修养、艺术修为纳入课程与教学主渠道，既使学生的科学、人文、艺术等方面的意识、态度和行为在课程教学中得到塑造和熏陶，又满足了学生个性、特长的发展和脱颖而出。学校三类课程的总体框架如下图：
[image: image1.jpg]HFEEZ: BE. BFEAX

Ty ENE-ET
)
w,m KR
2 qor=
I REE
- .| B
S RHT
CWN®E |- MR
. NKE “ £33
DR S
= = R
i [ Re&ER |
» ERREE
B [CHEwE | MMMMH
w-,m (=X E- EEES
w [ ] EEEE
HRER
g | | [CEREw ] SRS
H R WHEE
RS BEE R
E:3CY (SR
N K B
— 2 HIELIEE
o [ et
R [ BRI
] RREE SRS
B z SHEE=
] K EREHITE
= HEEH
# . )
& #
& W
Y
o K





供学生自主选择的拓展型、研究型、社团活动课程一览表(部分)
	类别
	序号
	课程名称
	备注

	人文类
	1
	浦东乡土历史文化
	

	
	2
	解说汉字
	

	
	3
	心在指间互动——手语100句
	

	
	4
	上海城市旅游
	

	
	5
	西方文化趣谈
	

	
	6
	Learn and Sing
	

	
	7
	English Classroom Drama
	

	
	8
	高一多媒体文明史导学
	

	
	9
	十里洋场老上海
	

	
	10
	当代中国与周边国家的外交关系和外交策略
	

	
	11
	现代国防教育
	

	
	12
	周边军事与国际安全
	

	
	13
	高中生活中的法律常识
	

	
	14
	中外地理奇迹现象
	

	
	15
	营养与食品保健
	

	
	16
	走进生命科学新领域
	

	
	17
	趣味心理
	

	科技类
	18
	能源战略
	

	
	19
	天文史
	

	
	20
	天文学基础
	

	
	21
	头脑奥林匹克
	

	
	22
	化学材料与生活
	

	
	23
	天文学基础
	

	
	24
	寻找热量的源泉－暖宝化学成份鉴别
	

	
	25
	金属加工
	

	
	26
	应用数学
	

	
	27
	Flash动画设计
	

	
	28
	中文Visual Basic 6.0入门
	

	艺体类
	29
	民乐基础知识与训练
	

	
	30
	街舞欣赏
	

	
	31
	素描、素材、速写
	

	
	32
	保健与推拿
	

	
	33
	高尔夫与城市
	

	
	34
	中国武术
	

	
	35
	足球竞赛规则与基础知识
	

	
	36
	台球发展与技术
	

	
	37
	证券市场常识
	

	
	38
	机器人创新
	

	社团
活动

课程
	39
	辩论社
	人文类

	
	40
	环保社
	科技类

	
	41
	文学社
	人文类

	
	42
	心理社
	综合类

	
	43
	天文社
	科技类

	
	44
	手语社
	公益类

	
	45
	武术社
	艺体类

	
	46
	魔手社
	综合类

	
	47
	动漫社
	综合类

	
	48
	电声乐队
	艺体类

	
	49
	DAN-SING社
	艺体类 

	
	50
	极限社
	艺体类 

	
	51
	电子制作室
	科技类


四、课程设置与安排

(一) 上南中学2013学年各年级课程设置
	高一年级课程设置

	课程科目
	周课时
	说    明

	
	第一学期
	第二学期
	

	基   础   型   课   程
	语    文
	3
	3
	

	
	数    学
	3
	3
	

	
	英    语
	3
	3
	

	
	物    理
	2
	2
	

	
	化    学
	2
	2
	

	
	思想政治
	2
	2
	

	
	地    理
	3
	3
	

	
	历    史
	2
	2
	

	
	信息科技
	2
	2
	

	
	劳动技术
	1
	1
	

	
	体育健身
	3
	3
	

	
	艺   术
	1
	1
	

	
	周课时数
	27
	27
	

	拓 展 型 课 程
	学科拓展
	8
	8
	全员学科拓展为数学思维训练、英语听说及阅读、语文经典诵读及写作各2课时。理、化学科拓展各1学时

	
	专题教育班团活动
	1
	1
	校班会、劳动等

	
	社区服务

社会实践
	每学年两周
	社区服务(利用课余时间，1次/月)

英语文化周、汉语文化周活动

暑期军训、国防教育(德育处统一安排)

	
	周课时数
	9
	9
	

	研究型课程
	课题(问题)研究、项目设计等活动
	2
	2
	本课程由学校提供选择和学生自主提出课题相结合的方式，前三周完成课题设计，研究团队的组建，第三周开始探究活动。(语数外)

	
	
	2
	2
	物理、化学创新实验探索各1课时

	
	周课时
	5
	5
	

	晨（午）会
	每天30分钟
	用于专题教育、时事政策教育、英语听力等

	体育活动
	2
	阳光体育活动等

	广播操、眼保操等
	每天30分钟
	

	学校特色课程
	课程科目
	第1学期
	第2学期
	体现“爱国、科学、人文”办学特色而设，全体学生必修



	
	天    文
	1/单周
	1/单周
	

	
	心    理
	1/双周
	1/双周
	

	
	社    团
	课外
	课外
	每周二或周四下午课结束后进行社团活动

	周总课时
	43（35+8）
	43（35+8）
	每课时按40分钟计。其中增加的8课时用于学科拓展、个性发展、办学特色的建设。

	高二年级课程设置

	课程科目
	周课时
	说    明

	
	第一学期
	第二学期
	

	基   础   型   课   程
	语    文
	3
	3
	

	
	数    学
	3
	3
	

	
	英    语
	3
	3
	

	
	物    理
	2
	2
	

	
	化    学
	2
	2
	

	
	生命科学
	3
	3
	

	
	思想政治
	2
	2
	

	
	历    史
	2
	2
	

	
	劳动技术
	1
	1
	高一期间完成了部分教学内容的同时，利用学工学农期间集中使用部分课时，可以保证课时总量不受影响

	
	体育健身
	3
	3
	

	
	艺    术
	1
	1
	

	
	周课时数
	25(26-1)
	25(26-1)
	

	拓 展 型 课 程
	限定性学科拓展
	11
	11
	全员学科拓展为数学思维训练、英语听说及阅读、语文经典诵读及写作各3学时。理化各1节

	
	专题教育

班团活动
	1
	1
	校班会、专题教育等。

	
	社区服务

社会实践
	每学年两周
	班级与社区结队服务(课余时间，１次/月)

英语文化周、汉语文化周活动

学工学农活动一周(11月左右)

	
	周课时数
	12
	12
	

	研究型课程
	课题(问题)研究、项目设计等活动
	3
	3
	学生根据学科兴趣、特长分别从物理、化学、生物、政治、历史、地理学科中提取问题或课题开展研究

	
	周课时数
	3
	3
	

	晨（午）会
	每天30分钟
	用于专题教育、时事政策教育、英语听力等

	体育活动
	2
	阳光体育活动等

	广播操、眼保健操等
	每天30分钟
	

	学校特色课程
	课程科目
	第一学期
	第二学期
	说明

	
	科技讲座
	１学时/单周
	１学时/单周
	加强科学素养、人文修养的熏陶

	
	人文讨论
	１学时/双周
	１学时/双周
	

	
	社团
	课外
	课外
	每周二或周四下午课结束后进行社团活动

	
	周课时数
	1
	1
	

	周课时数
	43（35+7）
	42（35+7）
	每课时按40分钟计。其中5课时用于学科拓展、特长发展和科学素养、人文修养的发展

	高三年级课程设置

	课程科目
	周课时
	说    明

	
	第一学期
	第二学期
	

	
	文
	理
	文
	理
	

	基   础   型   课   程
	思想政治
	2
	2
	
	
	3月政治水平测试后，2课时分别给予科学、心理学科

	
	语    文
	5
	5
	5
	5
	每门学科每周各增加2课时，高考需要

	
	数    学
	5
	5
	5
	5
	

	
	英    语
	5
	5
	5
	5
	

	
	物    理
	
	4
	
	4
	为提高选理科学生的理科综合素养开设，必修

	
	化    学
	
	
	
	
	

	
	生命科学
	
	
	
	
	

	
	政    治
	4
	
	4
	
	为提高选文科学生的文科综合素养开设，必修

	
	历    史
	
	
	
	
	

	
	地    理
	
	
	
	
	

	
	科    学
	
	1
	从第2学期开始，单周开设学科专题讲座；双周开设综合专题讲座

	
	体育健身
	3
	3
	3
	3
	

	
	艺    术
	
	
	
	
	学校结构性缺编，本学年暂不开设。

	
	周课时数
	24(19+5)
	23（19+4）
	

	拓 展 型 课 程
	学科拓展
	13
	13
	数学思维训练、阅读与作文、英语听力与阅读各3课时，选科为专题讲座与分层训练各4课时

	
	心   理
	
	1
	高考心理调试，全员必修

	
	专题教育

班团活动
	1
	1
	校班会、志愿指导等

	
	社区服务

社会实践
	每学年两周
	暑期政训、英语文化周、汉语文化周活动

	
	周课时数
	14
	15（14+1）
	

	研究型课程
	课题（问题）研究、项目设计等活动
	研究型课程课时在高一、高二已经完成高中阶段总课时

	晨（午）会
	每天30分钟
	用于专题教育、时事政策教育、英语听力等

	体育活动
	2
	阳光体育活动等

	广播操、眼保操等
	每天30分钟
	

	周总课时
	40(35+5)
	39(35+5)
	每课时按40分钟计 


说明：根据上海市高中课程计划，周课时为35课时，学校考虑到学情与学科发展的需要并结合学校办学特色，增设5课时左右(高一年级考虑到初高中衔接教育和学习习惯的养成，拓展型和研究型课程有所加强)。
(二)学校一日活动安排(作息时间)
	上    午

	周一
	周二至周五

	7:45～8:25
	第1节
	7:45～8:25
	第1节

	8:35～9:15
	第2节
	8:35～9:15
	第2节

	9:15～9:40
	升旗仪式
	9:15～9:35
	广播操

	9:40～10:20
	第3节
	9:35～10:15
	第3节

	10:30～11:15
	眼保健操
	10:25～11:10
	眼保健操

	
	第4节
	
	第4节

	11:25～12:05
	第5节
	11:20～12:00
	第5节

	下    午

	周一至周四
	周五

	1:15～1:55
	第6节
	1:00～1:25
	午会课

	2:05～2:50
	眼保健操
	1:30～2:10
	第6节

	
	第7节
	2:20～3:05
	眼保健操

	3:00～3:40
	第8节
	
	第7节

	3:50～4:30
	第9节
	3:20～4:30
	教工大会等


(三)2013学年度学校主要活动安排(第一学期)
1.开展个人教学魔灯的检查与评比(第1周/月)
2.组内组织听课、评课活动(第7、8周)

3.信息技术与课程整合促进会、校师生协作运动会(第9周)

5.期中考试(第10周)
6.按照教学五环节、学习五环节基本规范开展教学常规检查(第11周至第19周)

7.校级展示课、听课评课活动(第11、12周)

8.高三十校联考及质量分析会(第14周)

9.《全程教学质量监控实践研究》课题研讨会(第16周)

10.英语文化周(第17周)

11.区期末统测(第19周)
12. 期末统测质量分析会、学期教学工作考核汇总、寒假学习计划等(第20周)
五、课程实施

(一)基础型课程的实施

学校通过基础型课程校本化实施方案，细化课程标准，系统规划课程实施进程；通过全程教学质量监控，优化课堂教学环节和学习环节；通过教师专业发展目标和学生学业规范，推进有效学习，完善学习方式，不断提高教师课程实施能力和学生的学习能力。

以有效提升课堂教学质量为价值取向，以推进有效学习为突破口，以“整体思考、细节落实、有效提升”为着眼点，制订教学环节质量标准和学习环节质量标准，通过备课组组内的听课、评课活动，推进教师团队的行动学习，发掘实践智慧；通过“魔灯”平台的应用，深入推进信息技术与课堂教学整合，不断融合教与学的过程。具体从以下几方面展开：

1.课堂教学目标的再定位：通过学科知识技能学习促进学生发展，通过学科知识技能的构建过程引导学生学会学习、学会探究，形成科学的世界观价值观，养成良好的行为习惯和学业规范，提升学力。

2.课堂教学内容的拓展：在课堂教学中，重视从文科学科发掘人文教育资源，渗透人文教育、道德教育、艺术教育的内容，加强人文修养，传承优良民族文化，接受多元文化的熏陶，形成科学的世界观、健全的人生观；重视从理科学科发掘科学教育资源，通过通用科学方法的掌握，渗透最新科技成果，强化科技教育的内容和方法，提升学生科技素养；通过优化课堂教学过程，强化探究性实验教学，鼓励学生进行创新实验，培育科学创新精神；通过信息技术与课堂教学的整合，将学科学习同技术技能训练融为一体；通过学科科学史的拓展等，强化学科教育同社会生活实际的联系，提升科学素养。

3.课堂教学方式的探索：结合具体学科特点选择适当的突破口，探索有效课堂教学模式和有效教学策略，按照计划、行动、反思、调整的过程展开行动研究。通过单元教学设计，系统思考与规划单元的教学，通过学时教学设计细化课程教学，通过“魔灯”平台整合分享优质教学资源，促进教学过程与学习过程的融合。
4.课堂学习方式的完善：课堂教学坚持以学生的“学”为主，注重学生学习能力和方法的培养；关注学生学习的体验性，倡导自主、合作、探究多样化的学习方式。
5.课堂教学时空的拓展：营造民主、开放、互动、发展的教学环境，重视学生的科学实验、社会实践与体验。通过组织学生开展各种科学实践活动，如科普活动、野外考察、社会调查、课题研究等为学生提供参与科学实践、社会实践的机会；通过开放的学习资源，如图书馆、实验室、网络资源等，引导学生开展自主学习与探索，提升自我管理能力。
6. 课堂教学评价的探索：通过“全程教学质量监控实践研究”，逐步完善课堂教学评价体系，充分发挥教学评价的激励、诊断和导向功能，努力建立促进学生有效学习，促进教师专业发展，促进课堂教学效益不断提升的课堂教学评价体系。
(二)拓展型课程的实施
围绕“爱国、科学、人文”的办学理念和学校教育特色，以提升学生科学素养和人文修养为价值取向，不断完善科学类、人文类、艺体类三维校本课程体系,丰富拓展型课程的内涵，力求实现全员参与、自下而上、长短结合、重点突出的课程开发目标。

1.拓展型课程的梳理、完善与开发,满足全体学生的全面发展
根据办学理念和业已形成的教育特色将现有的拓展型课程进行梳理、整合，形成与学生个性、特长发展相融合的上南品牌课程，逐渐形成具有鲜明上南特色的课程体系。
2.规范完善学科拓展课程，促进因材施教，满足学生学科发展需求
各学科组在优化基础型课程校本化实施方案的基础上，系统思考学科在整个学段实施的具体情况，充分调研、分析学情，修改、完善或编写适应我校学生发展的学科拓展课程，完善学科学习方法，发展学力、满足学生发展需求，有序、有益、有效实现学科课程的拓展。
    3.强化过程管理，分类规范拓展型课程

规范不同类型拓展型课程的过程管理，针对其特点采用合适的管理模式。如：对限定性拓展型课程管理充分考虑学校的办学特色和学生发展需求，纳入基础型课程教学管理体系；对非限定性拓展型课程管理充分发挥教研组和备课组的力量，集体开发，并在实施中不断调整和优化；通过制定“上南中学教师专业发展规划”，搭建平台，鼓励教师发挥特长自主开发、创新拓展课程，不断调整、充实课程内容。集中精力研发体现学校办学特色的主导性课程，确定主题内容，专项开发，优先实施，不断提升学校课程质量和品位。

4.设计评价标准，探索拓展型课程教学评价机制
通过制定拓展型课程教学评价标准，完善机制，积极引导、激励教师改善教学活动，提高拓展型课程实施的有效性。

(三)研究型课程实施
1.建立研究型课程目标体系，明确课程发展方向
通过建立分层次、分阶段的渐进式目标体系，进一步明确课程的发展方向，围绕现代城市公民应具备的基本素养和终身发展理念，开展研究型课程的实践活动，了解研究方法，增强问题意识和解决问题的能力，培育首创精神，努力提升学生的科学素养、人文修养。

2.科学规范研究过程，注重体验与知识的构建
根据学情和课程特点，研究型课程的实施过程分为四个阶段：
第一阶段：学习准备阶段；
第二阶段：选题开题阶段；
第三阶段：探索研究阶段；
第四阶段：结题展示阶段。

研究型课程实施流程：
	阶段
	周次
	内容安排
	实施要求与形式

	学习准备阶段
	1
	研究型课程动员及选题辅导
	教导处、教科研处做专题教育讲座(全校统一)

	
	2
	研究方法介绍及探索研究方向介绍
	教科研处(或校外特聘专家)专题讲座(全校统一)

	
	3
	往届研究型课程优秀案例介绍
	教导处

	
	4
	方法指导：如何选择和确定研究课题、如何查阅资料； 

布置学生每人初步提出一个研究课题意向；
全班筛选研究课题并交教导处进行全校分类汇总；
成立课题研究小组，确定课题组长(学生)。
	教科研处统一指导；
班主任组织协调；
教导处根据分类汇总情况确定全校研究课题并安排指导教师。

	
	5
	方法指导：如何设计研究方案，如何制订行动计划；
结合本课题，查阅相关资料(课后)；
布置设计研究方案，制作开题报告PPT(课后)。
	研究型课程指导教师

	
	6－9
	开题评审；
修改完善设计方案。
	研究型课程指导教师(可邀请班主任、干部参与)

	实施研究阶段
	10
	方法指导：如何设计调查问卷、如何开展访谈调查、如何进行实验设计等；
结合本课题，设计调查问卷或访谈提纲或实验设计。
	研究型课程指导教师；
学生课后分组自主进行设计。

	
	11
	课题结题报告撰写要求及规范
学校“魔灯平台”或“上南博客平台”上研究型课程专项应用培训
	研究型课程指导教师；
信息中心组织培训(统一)

	
	12－16
	资料查阅、调查访谈、实验研究、观察记录、项目设计、数据整理等
	课题研究小组课外分组自主实施研究、探索

	结题展示阶段
	17
	完成课题结题报告与课题研究小结；
制作课题展示汇报PPT 
	课题研究小组课外分组自主进行

	
	18
	年级展示与评比
	教导处组织成立评审小组，集中进行评审

	
	19
	公布评审结果，颁发证书和相关奖励
	教导处


3.探索课程评价，促进课程发展

学校努力构建研究型课程的过程评价机制和评价流程，通过学生自我评价、学生互评和教师评价等多种评价形式，以及定量评价和定性评价相结合，促进学生反思改进，激发学生科学探究的热情，培育科学探究精神。

六、课程管理和保障

(一)完善组织机构，明确管理职责

课程是基础教育的核心，为保证课程的落实与推进，学校建立务实有效的课程开发、实施与管理机构，明确责任，有序推进学校课程的建设。
学校课程建设组织机构与工作任务
	组织名称
	组织成员
	任务简述

	课程领导小组
	校务委员
	根据办学现状，具体决策、规划学校三类课程建设的总体定位；
引领、指导三类课程教学与管理工作，及时提出改进意见；
确定每学期课程教学工作重点；
分配资源，提供保障。

	教导处
	分管领导

主任
副主任
	对学校制定各类课程方案提出建议；
具体安排、部署学校三类课程教学工作；
落实三类课程管理制度和教学常规工作；

组织开展三类课程的评价。

	教科研处
	分管领导
主任
副主任
	对三类课程策划和管理提出建议；
配合教导处完成三类课程及相关制度的梳理；
配合教导处做好研究型课程相关课题的辅导、指导工作；
认真组织、修改、编辑教师教学反思和专题科研论文。 

	年级组
	年级组长
	随时关注本年级三类课程教学质量，及时与年级组成员进行沟通；

及时向教导处反馈年级组课程教学情况；
做好本年级质量分析，召开好年级组质量分析会。

	教研组
	教研组长
	清晰本学科组现状，组织组员进行三类课程开发和实施；
确定每学期本组教研专题，认真组织好各次教研活动和校本研修活动；
认真关注、积极引导组员专业发展，组织开展行动学习；
及时向教导处反馈本组情况，积极参与教导处工作商讨，献计献策；
抓好教研组常规工作，对组员进行教学常规考核。

	备课组
	备课组长
	认真组织好集体备课活动和本年级学科资源的建设；
组织开展备课内的听课主课活动，协同作战，整体提升；

配合教研组长做好专题教研活动。

	教师
	
	积极参与校本课程的开发，提高三类课程的实施能力；

积极参与各项教研活动、行动学习，不断反思与改进；

开展校本行动研究，分享实践智慧。


(二)完善课程管理制度，保障课程建设有序推进

1.完善基础型课程管理制度。进一步完善推进基础型课程校本化的相关制度,制订教学五环节质量标准和学习五环节质量标准，逐步构建起全程教学质量监控体系，对学生在基础型课程中的学业表现实施多元评价制，保障课程教学质量。

2.完善拓展型课程管理制度。对课程与教材的设置、开发、选科、考核、评价等进行具体规定。促进学生个性、特长发展和教师专业成长。 

3.完善研究型课程管理制度。通过建立有效的课程组织管理网络，实行过程化的制度管理，完善研究型课程评价机制，保证研究型课程实施的质量。   
(三)优化以行动学习为核心的专业发展环境，提升专业品质
学校将致力于以行动学习为核心的校本研修文化环境、以教师发展为本的物质环境、宽松和谐的教师情感环境、激励教师自我价值实现的制度环境、着眼于学校可持续发展的教师成长环境的建设，制定“各阶段的教师专业发展指导方案”、“各学科专业化发展指导方案”，努力打造一支专业得到充分发展的教师队伍。
七、课程评价

(一)完善促进全体学生全面发展的综合评价体系

积极探索学生学业成绩与成长记录相结合的综合评价方式，采用多元评价，完善综合素质评价体系，使学业评价不仅反映学生的学科学业成绩，还包括学生成长、发展轨迹的记录，逐步形成学生综合能力和综合素养的评价模式。

(二)建立促进学校课程不断发展的评价体系

1.课程计划的评价。包括课程计划是否科学、合理、可行；课程结构是否合理，符合规范；教师专业素养是否满足课程发展的需求；课程资源与条件是否充分有效等。

2.课程实施过程的评价。对学校课程计划的达成度进行评价，尤其要对课堂教学过程的评价，包括对教师的评价和对学生的评价。对教师的评价涉及教学目标的设定是否合理；教学内容的组织是否恰当；信息技术与课程教学整合是否有效；师生互动是否充分；课程实施的效果是否达到预定的目标。对学生的评价主要包括学习兴趣、感受与体验、课堂参与程度、学习的有效性等。
3.课程实施效果的评价。主要评价课程目标的达成度，学生的发展情况，学生的满意度，以及家长的反馈意见等。

(三)完善促进教师专业化发展的评价体系

1.以发展性评价为导向，构建教师专业发展的基础性指标、发展性指标、全程教学质量跟踪考核指标体系，引导教师反思与改进，促进教师队伍的专业品质整体提升。

2.完善以教师自评为主，管理者、同伴、学生、家长共同参与的评价制度，帮助教师从多渠道获得信息，自觉分析教学思想、教学态度、教学行为和教学效果，让教师在教学实践中体验成功，将经验升华为教学智慧，加快教师共同体的专业化发展。

上海市上南中学
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